
中学校野球部・クラブチーム関係各位 

保護者並びに中学生各位 

２０２３年８月２５日 

東京都立府中東高等学校硬式野球部 

 

令和５年度（２０２３年度） チーム紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

☀ スポーツ推薦を実施しています。「５名枠」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☀ 本校は打撃マシーンに「ハックアタック」を導入しています。ＵＳＡ製で、大学日本一になった大学が３ 

台導入したのと同じマシーンです。１５０ｋｍの速球、多種類の変化球はもとより、滞空時間７秒の外野 

フライや真上へのキャッチャーフライもできる高性能マシーンです。 

☀ 本校では「スイング計測器」「投球計測器」も導入しています。スイングスピード、打球速度、投球速度、 

投球回転数、等を随時計測しています。卒業生には１４０ｋｍを計測した者もいました。 

☀ 練習及び試合見学は随時受け付けています。ＦＡＸ送信して下さい。０４２－３６９－８５０６ 

☀ 本年１０月に新しいグランドが完成します。レフト９３ｍ、ライト１００ｍ、両側ブルペン、１・３塁側 

ベンチ設置です。来年度入部生は新グランド完成後の１期生になります。 

☀ 府中市民球場も使用し、月に１回、ナイターをおこなっています。 

 

                     

☀ 本校外部指導員スタッフは次の通りです。 

１ 長野蒼平さん（スポーツプログラムス）。フィジカルコーチ。大分県立臼杵高校で捕手。日体大卒。 

鍼灸理療士。アスレチックトレーナー。本校では月３回指導。 

２ 山本幸正さん。パーソナルピッチングクリニック。元阪神タイガース。ＮＰＢ公認指導者。本校で 

は週１回の指導。 

 

☀ 現在、部員は３学年で「３３名」、顧問は３名です。 

五江渕好正 国語科、國學院大學硬式野球部（現・東都一部リーグ）卒 

伊藤 昌幸 数学科、横浜市立桜丘高校硬式野球部卒 

佐藤  旭 社会科、秋田県立角館高校硬式野球部卒 


